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Teil 111:
in Hoffnung sterben und trauern

Sterbehilfe und Sterbebeistand

Die gedankliche Auseinandersetzung mit dem Tod
ist eine Sache, das personliche Betroffensein beim Ster-
ben eines lieben Menschen eine andere. Angehdrige,
Schwestern und Pfleger, selbst Arzte und Seelsorger
empfinden haufig die Anforderung am Sterbebett als
besonders groB, wenn nicht sogar die eigenen Krafte
iibersteigend. Mancher weist auf Liicken in seiner Aus-
bildung hin: Was bei Sterbenden zu tun sei, habe er
nie gelernt. Andere betonen, sie miiBten erst mit ihrem
eigenen Tod ins reine gekommen sein, bevor sie sich
an eine solche Aufgabe wagen konnten. DaB die Auf-
gabe jedoch nicht uniberwindlich schwer ist, ja daB
die Fahigkeit zum Sterbebeistand sogar erlernt werden
kann, das unterstreicht mit Recht der niederlandische
Professor fiir arztliche Ethik und Moraltheologie Pau/
Sporken in seinem Werk Umgang mit Sterbenden*4.

Der Autor arbeitet seit langerer Zeit in der Aus-
und Weiterbildung von Arzten, Theologen, Krankenpfle-
gepersonen und Sozialarbeitern. Er hat sich durch Ver-
offentlichungen zu einer Berufsethik fir Pflegeberufe,
zum Umgang mit geistig Behinderten und zu Fragen
der Euthanasie einen Namen gemacht. In dem vorlie-
genden Band wurde der Hauptgehalt zweier friiherer
Verdffentlichungen, die nach mehreren Auflagen gleich-
zeitig vergriffen waren, zusammengefaBt: Kapitel 1, 2
und 5 stammen aus einer Schrift »Menschlich sterben«,
die drei groBen Kapitel der Erstauflage von »Umgang
mit Sterbenden« wurden im wesentlichen iibernommen,
neu hinzu kam ein Kapitel iiber Euthanasie als absicht-
liche Verkiirzung des Sterbeprozesses (s. auch Anm.
20).

Grundlegend fiir den rechten Umgang mit Ster-
benden sind nach wie vor die bahnbrechenden For-
schungsergebnisse von E. Kiibler-Ross (s. Anm. 12 bis
13a). Sporken macht darauf aufmerksam, daB sie fir
europdische Verhéltnisse zweier wesentlicher Ergan-
zungen bediirfen. Da bei uns in der Regel der Patient
nach der Stellung der Diagnose nicht offen und genau
tiber seinen Zustand informiert wird, bleibt er langere
Zeit in einer Phase der Unwissenheit, die allméhlich in
Unsicherheit und implizite Leugnung ilbergeht. Diese

drei Phasen miissen den fiinf von Kiibler-Ross er-
forschten vorangesetzt werden. Ferner miBte den Fa-
milienangehoérigen gréBere Aufmerksamkeit gewidmet
werden. Sie konnen in positiver wie negativer Weise
auf den KrankheitsprozeB des Patienten EinfluB neh-
men.

Sporken unterscheidet weiter zwischen Sterbe-
hilfe und Sterbebeistand. Letzterer ist die optimale
Form des ersten, namlich dann, wenn ausdriicklich auf
der personalen Ebene ein wirksamer Kontakt von
Mensch zu Mensch stattfindet. Dieser Beistand setzt die
gute Pflege, die Bekampfung korperlicher Leiden und
Schmerzen, den eventuellen Einsatz von Psychophar-
maka u. a. voraus; aber all dies kann den personalen
Beistand nicht ersetzen.

DaB eine drastische Verkiirzung des Sterbepro-
zesses keine ethisch vertretbare Sterbehilfe darstellt,
belegt besonders iberzeugend eine Untersuchung von
J. Michels (142/143), eines mit Sporken zusammenar-
beitenden Arztes. Er wollte griindlich nachprifen, ob
manche Sterbende tatsachlich eine aktive Verkiirzung
ihres Sterbens wiinschen, wenn sie etwa &duBern: »Ich
halte es nicht mehr aus; bitte geben Sie mir doch et-
was, damit alles ein Ende nimmt.« So wendete er bei
50 von 74 Schwerkranken, von denen man meinte, sie
hétten einen solchen Wunsch, die iibliche Methode an:
ein gutes Gesprach, UOberlegungen zu anderer, besse-
rer Hilfe. Bei 24 innerlich besonders stabil erscheinen-
den Patienten wagte es der Arzt jedoch nach Bespre-
chung in seinem Team, durch ein offenes Gesprach auf
diese Bitte einzugehen. Alle diese 24 Patienten waren
sehr erschrocken, und zwar allein deswegen, weil er
auf ihre AuBerungen einging, als ob sie um aktive Eu-
thanasie gebeten héatten. Bei 20 Patienten dauerte es
tagelang, bis das durch dieses Gesprach gebrochene
Vertrauensverhaltnis wiederaufgebaut war, bei vier Pa-
tienten gelang es lberhaupt nicht mehr. Die Untersu-
chung wurde abgebrochen, weil ihre Fortsetzung
ethisch nicht vertretbar erschien.

Schon diese Ausschnitte aus Sporkens Werk ma-
chen sichtbar, daB er in lberzeugender Weise die Ar-
beiten von Kiibler-Ross erganzt. Dariiber hinaus geht er
ausdriicklich auf die seelsorgerlichen Hilfen ein, auf
Verkiindigung und Sakramentenspendung am Sterbe-
bett. Wie das ganze Buch sind auch sie aus der Praxis
fir die Praxis geschrieben. Ein Standardwerk fiir jeden,
der beruflich mit Sterbenden zu tun hat.

Ein Buch, bei dem am ehesten das Pradikat »wei-
sex angemessen ist, stammt aus der Feder des Regens-
burger Geistlichen Al/bert Mauder: Die Kunst des Ster-
bens*®, Es enthalt die von langen Dienstjahren geprag-
ten Ansichten eines Pfarrers, der einen GroBteil seiner
Pfarrkinder beim Sterben begleitet hat und um viel
Menschlichkeit weiB. DaB er mit beiden Beinen im Le-
ben steht, beweisen Ratschlage wie folgender: »Ein-
iibung ins Sterben fangt an mit dem Entrimpeln, mit
dem Wegwerfen und Fortschaffen alles dessen, was
doch nur Ballast ist. ... Man schaue sich alle seine
Schétze genau an und stelle sich dabei vor, man wére
jener Verwandte, der nach dem Tod dies alles ordnen
und auflésen soll. Das wirkt erniichternd und macht
das Wegschaffen leicht. Die Miillabfuhr ist geduldig,
und fiir groBere Gegenstande gibt es bei den stadti-
schen Werken eine eigene Telefonnummer« (15).

Wenn feststeht, daB alle arztliche Kunst der Le-
bensverlangerung umsonst bleiben wird, dann emp-
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fiehlt Mauder, den Kranken, wenn es sein Zustand nur
irgendwie zulaBt, nach Hause zu bringen. Es stirbt sich
leichter im eigenen Bett. Und er rit den Angehdrigen,
das Sterben ihres lieben Menschen so zu gestalten, als
ging es um ein Fest. Ein Fest, das in Stille und mit
viel Schweigen begangen wird, aber auch mit schonen
Blumen, reiner Wische, sauberen Decken. »Denken wir
daran, daB die alte Kirche den Todestag ihrer Heiligen
als den Geburtstag des ewigen Lebens gefeiert hat,
und gestalten wir also das Sterbezimmer so, als galte
es eine Geburtstagsfeier« (83).

Uberraschenderweise schitzt Pfarrer Mauder sehr
das Tibetanische Totenbuch. Und er wei3 nicht nur von
funf Erlebnissen bis zur Annahme des eigenen Todes,
sondern auch von fiinf danach folgenden Abschnitten
im Vollzug des Sterbens. Was er sagt, |aBt sich wissen-
schaftlich woh! schwer belegen, aber es liegt mensch-
lich und seelsorgerlich einfach richtig.

Die Vertrautheit, die nur durch einen langeren
Umgang mit Todkranken erworben werden kann, fehit
dagegen den Aufzeichnungen des Krankenseelsorgers
Ernst Engelke mit dem Titel Signale ins Leben*t. Der
Autor versucht in ihnen, sich in die Lage und Gedan-
kenwelt von Schwerkranken einzufiihlen. Etwa 50 Per-
sonen 4Bt er von ihren Schmerzen und UnpéBlichkei-
ten, von ihren Tagtrdumen und Sehnsiichten sprechen.
Aber den in Verszeilen gesetzten Mitteilungen fehlt die
Spontaneitat und Ehrlichkeit, die vorhanden wére, wenn
die unmittelbar Betroffenen reden wtirden. Erfahrun-
gen aus zweiter Hand sind hier aufs Papier gebracht,
Anndherungen, Schritte im VerstehensprozeB eines
Krankenhauspfarrers, aber keine »Begegnungen mit
Sterbenden«, wie es der Untertitel groBspurig ver-
spricht. Deswegen wird der Leser auch nicht heraus-
gefordert, sich mit seinem eigenen Sterbenmissen aus-
einanderzusetzen. Viel eher kénnte ihn die Frage be-
schéftigen, wie es mdglich ist, einen anderen Menschen
von innen heraus zu verstehen und ihm Hoffnung zu
geben. Denn nichts anderes ist doch die Aufgabe des
kirchlichen Dienstes am Kranken- und Sterbebett.

Kirchliche Dienste fiir Sterbende und Trauernde

Einen etwas uneinheitlichen und zu wenig in die
Tiefe gehenden Charakter zeigt die von dem Benedik-
tinerpater Othmar Stary aus der Abtei Seckau heraus-
gegebene Handreichung Wir kénnen dem Sterbenden
helfen*?. Sie enthdlt eine Reihe von Einzelaufsétzen,
in denen zuerst konkrete Hilfen aufgezeigt und dann
unter der Uberschrift »Besinnung« grundséatzlichere
Uberlegungen angestellt werden.

Der I. Teil geht auf die Sterbehilfe, das Gebet mit
dem Sterbenden, die Krankensalbung, das Begrabnis
und die Feier des Todestages ein. Dabei sind die vie-
len Gebetsvorschldge und Formulare zur Gestaltung
von Wortgottesdiensten fiir Kranke und fur Totenwa-
chen von einigem Nutzen. Der Il. Teil beschéftigt sich
dann eingehender mit dem verdrangten und christli-
chen Sterben, mit dem Glauben an die Auferstehung
und der medizinischen Sicht. Die Beitrdge bringen ins-
gesamt kaum neue Einsichten, sondern beschreiben in
der Regel Dinge, die man anderswo besser nachlesen
kann. Freilich ist vieles, das selbstverstandlich scheint,
manchen Lesern eben doch nicht selbstverstandlich.
Flr sie mag dieses Paperback dennoch hilfreich sein.

Als Handreichung fiir das sog. Sterbegelsit pra-
sentiert sich das in Stil und Thematik fiir evangelische
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Geistliche in der DDR konzipierte Buch von Friedrich
Winter: Seelsorge an Sterbenden und Trauernden*®. Es
will vornehmlich informieren: zunachst (iber Deutungen
des Todes (von sprachlichen Beobachtungen Ulber
volkskundlichen Feststellungen bis zu theologischen
Interpretationen}, dann, und das am ausfiihrlichsten,
iiber die Begleitung von Sterbenden und Trauernden,
und schlieBlich Uber die Verkiindigung im Rahmen des
Begrabnisses. Der Verfasser hat eine Menge Literatur
verarbeitet: die 500 FuBinoten und ein an vielen Stellen
knapper, fast lexigraphischer Stil belegen es.

Doch ist die Auswahl der Autoren nicht reprédsen-
tativ. Ein Eingehen auf eine echt seelsorgerliche, nicht
themen-, sondern néchstenzentrierte Gesprachsfiinrung
fehlt, wahrend die lutherischen und unierten Agenden
recht ausfihrlich kommentiert werden. Insgesamt macht
das Werk sehr stark den Eindruck, am griinen Tisch
entstanden zu sein. So wird z. B. dem Theologen emp-
fohlen, sich um die Kenntnis der wichtigsten Begriffe
in Zusammenhang mit dem Tod zu bemiihen, sie sach-
geméaB zu gebrauchen und, damit sein Sprachschatz
sich nicht in eine antiquierte Welt hineinverliert, Lexika
zu benutzen, »die Uber den Stand der heutigen Sprache
Auskunft geben« (14). Oder an anderer Stelle werden
die Ausfihrungen dber die Bestattung folgendermaBen
eingeleitet und gegliedert: »Als Handlung ist die Be-
stattung okumenisch verbereitet (1), theologisch még-
lich (2), wird stets durch Menschen praktiziert (3), be-
sitzt eine liturgische Gestalt (4) und enthilt eine Rede
(5)« (84).

Die Beispiele fiir Bestattungsreden schlieBlich
sind eher Modelle dafiir, wie man es unter keinen Um-
stdnden machen sollte: zu allererst solite das plump
vertrauliche Du als Anrede aus ihnen verschwinden.

Fiir die Katholiken liegt seit 1873 der neue Ordo
unter dem Titel Die kirchliche Begrébnisfeier vort®. Die
auf den ersten Blick etwas verwirrende Anzahl von Ri-
ten und Gebeten, Verweisen und Rubriken ist durch
die vorgesehene Variationsmoglichkeit bedingt, die ei-
ne gewisse Anpassung an die jeweiligen Verhdltnisse
erlaubt. Ein Blick auf den alten Ritus der Collectio Ri-
tuum (von 1950) zeigt den Fortschritt der Neuordnung.
Friilher fehite weitgehend jede Bezugnahme auf die
konkrete Situation, es gab normalerweise keine Be-
griBung und keine Ansprache. Die Rolle des Priesters
war bis in Einzelheiten ritualisiert, der Ritus objektivi-
stisch fixiert. Die Gesénge nahmen Bezug auf Heilige
und Engel, Siindenangst und Gericht. In den Orationen
stand die Bitte um Vergebung der Schuld im Mittel-
punkt, erbeten wurden ewiges Licht, Frieden und Ruhe.
Die verwendeten Schrifttexte waren sehr begrenzt, es
fehiten vor allem Abschnitte aus den Paulusbriefen und
ein ausgesprochener Bezug zur Auferstehung.

Die Neuordnung wartet dagegen mit mehreren
Formen auf, wenn in ihnen freilich auch weitgehend
die gleichen Texte Verwendung finden:

1. Begrdbnis mit drei Stationen (Form A: Trauer-
haus — Kirche — Grab, B: Trauerhaus — Grab — Kir-
che, C: Kirche — Trauerhalle — Grab),

2. Begrdbnis mit zwei Stationen (Friedhofskapelle
— Grab),

3. Begrdbnis mit einer Station (Friedhof, Grab,
Krematorium),

4. Kinderbegrabnis,

5. Urnenbeisetzung.

In der BegriiBung und in Hinweisen, die auch in-



nerhalb der Feier frei eingefiigt werden konnen, kann
ein Klima geschaffen werden, das den Beteiligten eine
lebendige Teilnahme ermdglicht. Die 14 Gebete in be-
sonderen Féllen kdnnen und sollen natirlich nicht die
Fille moglicher Situationen einfangen. Wer darin gelibt
ist, wird sowieso eigene Gebete formulieren.

Gliicklicherweise wird der im alten Ritus Ubliche
Leib-Seele-Dualismus nicht mehr weiterverbreitet. Die
Seele wird kaum erw&hnt, vom Leib ist allerdings mehr-
fach im Unterschied zur Gesamtperson die Rede. Be-
griiBenswert ist die Aufnahme eigener Formulare fir
das Kinderbegrdabnis. Ob man dabei allerdings bis in
die Auswah| der Lesungen hinein zwischen getauften
und ungetauften Kindern unterscheiden muBte, bleibe
dahingestelit: es ist nicht leicht einzusehen, weshalb
als Evangelium bei einem ungetauften Kind nur die
Sterbeszene Jesu (Lk 23/24) in Frage kommen kann.

Am wenigsten ist die neue Ordnung darauf vor-
bereitet, daB — wie es wohl haufig der Fall ist - die
Teilnehmer an einer Beerdigung der Kirche und dem
Christentum fernstehen. Es ist ldngst kein Ausnahme-
fall mehr, daB die Beteiligten nicht nur keine Lieder
mitsingen, sondern selbst in das gesprochene Vater-
unser nicht miteinstimmen. Andererseits liegt der Tod
als Motiv fir die Ansprechbarkeit auf Gott bei weitem
an der Spitze aller méglichen Ereignisse. Offensichtlich
besteht hier eine besondere Chance, die noch nicht
wahrgenommen ist — auch wenn viele Teilnehmer bloB
kirchlichen Service und Brauchtum erwarten oder kom-
men, um gesehen zu werden.

Die ideale Erganzung zum offiziellen Ordo ist das
von Klemens Richter u. a. harausgegebene Werkbuch
fir die pastoralliturgische Praxis Zeichen der Hoffnung
in Tod und Trauer®®. Es wendet sich nicht nur an die,
die die Gottesdienste vorbereiten, sondern an alle, die
dem Kranken und Sterbenden sowie seinen Angehori-
gen beistehen, an Nachbarn und die Gemeinde. Ob-
wohl sein Bogen von der Krankensalbung bis zum Gra-
bersegen und Totengedachtnis gespannt ist, liegt ein
besonderes Gewicht auf den Gebeten in der Sterbe-
stunde und in der Zeit zwischen Tod und Begréabnis.
Verwandte, Nachbarn und Gemeindemitglieder kdnnen
zu diesen Anldssen wichtige Dienste leisten.

Den Texthilfen, d, h. Gebeten, Lesungen, gottes-
dienstlichen Formularen, Fiirbitten, Litaneien usw. wur-
de in diesem Werkbuch der meiste Platz eingerdumt.
Die jeweiligen Einleitungen und Bemerkungen sind
sehr sorgfaltig gearbeitet. So wird ein AbriB der Ge-
schichte des christlichen Begridbnisses gegeben, an-
hand von Meinungsumfragen die gesellschaftliche Si-
tuation charakterisiert und zu jedem einzelnen Ritus
oder Brauch finden sich nitzliche Erlduterungen.
SchlieBlich enthalt der Band praktische Hinweise fir
Totenanzeigen, Totenbilder, Beileidskarten, Grabin-
schriften usw. Es sind also genau besehen drei Anlie-
gen, die das Werkbuch gleichzeitig bewaltigt: es ver-
eint in sich ein Gebetbuch, ein Werkbuch zum Gottes-
dienst und eine pastorale Einfilhrung. Eine Volksaus-
gabe, d. h. ein Heft, das Gebete in der Sterbestunde,
zur Totenwache und zum Totengedenken in der Ge-
meinde vereinigt, ist als eigene Verdffentlichung ftr
die Hand der Mitbetenden gedacht.

So problembewult und realistisch die Verfasser
hinsichtlich der Teilnahme von Unglaubigen und der
Kirche Fernstehenden an Begrabnisteiern sind, so zu-
rickhaltend sind sie allerdings auch, wenn es um kon-

struktive Vorschlage geht, wie auf diese Situation ein-
zugehen sei. Es heiBt lediglich: »In solchen Fallen muB
sogar gefragt werden, ob sich nicht die Anwendung
gottesdienstlicher Formen dort verbietet, wo sie von
den Versammelten nur als fremdartige Floskeln emp-
funden werden kénnen. ... Es bleibt letztlich dem Fin-
gerspitzengefiihl des Vorstehers lberlassen, wie er mit
dieser Problematik zurechtkommt« (17). Im Sinn der
Reformbemihungen mifBte an dieser Stelle die Arbeit’
weitergehen. Es spricht fiir die Mitarbeiter der Liturgi-
schen Institute, daB sie diese Suchanzeige aufgegeben
haben.

Zwolf sog. Modelle fiir Eucharistiefeiern bei Be-
stattungen, ergénzt durch besondere Gebete und au-
Berbiblische Texte, hat der Schweizer Pfarrer Paolo
Brenni als Goltesdienste fir Verstorbene verdffent-
licht®'. Die Texte umfassen Neuformulierungen fiir Ky-
rieruf, Tages-, Gaben-, SchluBgebet, kurze Fiirbitten,
einige Zeilen Einleitung zu den Lesungen und knappe
Abschnitte »zur Meditation«. Die Formulierungen der
Gebete sind weder sprachlich besonders gegllckt, noch
kdnnen sie einen leicht lehrhaften Zug vermeiden. Den
33 Zitaten aus der Literatur fehlt der Nachweis, der ein
Nachschiagen und Nachlesen des Zusammenhangs
mdéglich machen wiirde.

Das sicheriich gutgemeinte, aber letztlich doch
iberfliissige Buch zeigt die vielen Schwierigkeiten, mit
denen ein Priester zu k&mpfen hat, dem die amtlichen
Texte zu wenig auf bestimmte Anliegen eingehen und
der deswegen mit selbstgemachten Gebeten experi-
mentiert. Auch wenn solche Gebete als frei formulierte
oder vorbereitet gesprochene im Rahmen des vollzoge-
nen Gottesdienstes durchaus am Platz sein mdgen, so
kénnen sie jedoch in der verdffentlichten Form selten
ihre Mangel verbergen. Entweder sind sie sprachlich
nicht gegliickt oder theologisch zu oberfléchlich, oder
es fehlt ihnen die integrative Kraft, die es mdglich
macht, daB sich die Mehrzah! der Glaubigen mit ihnen
identifizeren kann. Zu den wenigen in dieser Hinsicht
vorbildilchen Texten gehdren die von Huub Qosterhuis,
der ubrigens auch einige zur Totenliturgie verfaBt
hat32,

Verkiindigung am Grab

Aus der wachsenden Zahl der Predigtverdffent-
lichungen wird im Folgenden nur éine kleine Auswahl
vorgestellt. Sie berlicksichtigt evangelische wie katho-
lische Autoren, und zwar an erster Stelle jeweilige
Sammelbidnde und erst dann Einzelpublikationen.

Das Defizit der kath. Predigt anliBlich einer Be-
erdigung ist sicherlich das mangeinde Gespir fiir das
einmalige Ereignis, das nach einer Bewaltigung aus
dem Glauben verlangt. Dogmatische Aussagen lassen
sich dann zum Alibi dafir mibrauchen, sich nicht per-
sonlich in die Gemeinschaft trauernder Menschen ein-
zubringen. Umgekehrt ist es die Getahr der evangeli-
schen Grabrede, allzu individuell Stellung zu beziehen
und den Kontakt zu einer allgemein verbindlichen und
verbindenden Glaubensiiberzeugung zu verlieren. Trotz
aller Okumene wirken sich hier andersartige konfes-
sionelle Vorentscheidungen aus. Sie schlagen sich auch
darin nieder, daf dem Ritus selber verschiedene Funk-
tionen zukommen. Zwar helfen in jedem Fall die stili-
sierte Klage der Psalmen und die objektiv-liturgischen
Gebetsanrufungen dazu, stammeinde Gefiihle und
sprachlose Verlegenheit ins Wort zu erlésen und so die
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»Trauerarbeit« voranzubringen, aber die Vertrautheit
mit dem Ritual ist bei Katholiken doch betrachtlich gro-
Ber als bei evangelischen Christen. So ist es auch er-
klarlich, dap katholische Prediger in Wortwahl und in-
halttichen Beziigen den Rahmen des Rituals nur seiten
verlassen, wahrend bei evangelischen Trauerfeiern der
Ritus eher als Zutat zur Predigt erscheint.

Evangelische Ansprachen

Ausgesprochen gelungen und vorbildlich ist die
Sammlung von Predigten, Gebeten und Predigtanaly-
sen, die Horst Nitschke, bekannt durch viele Veréffent-
lichungen in der religiosen Erwachsenenbildung, unter
dem Titel Am Grabe herausgegeben hat®3. Die hier zu
Wort kommenden evangelischen Prediger gehen nicht
nur detailliert auf die einzelnen Situationen ein und
kombinieren ihre Glaubensaussagen mit der Schilde-
rung von Ereignissen aus dem Leben des Verstorbe-
nen, wenn nicht gar mit einem ganzen Lebenslauf. Sie
setzen sich dariiber hinaus auch bewuBt Grenzfillen
aus: etwa wenn ein unausstehlicher, unversdhnlicher
Vater zu beerdigen ist, der jahrzehntelang seine Fa-
milie im Stich lieB und dessen Sterben niemand traurig
machte. Oder wenn ein 14 Tage altes Kind zu Grabe
getragen werden muB. Oder schlieBlich die Bestattung
von jemandem, der selber sein Leben beendete. Es
spricht fir den Mut und die Lebensnahe der beteiligten
Autoren, in der Mehrzahl Gemeindepfarrer, daB sie
auch zu solchen Anidssen noch ein Wort haben und
sich persdnlich auch auf tragisch zu nennende Vor-
gange einlassen.

Im Stil des »learning by doing« sind in der Samm-
lung der 48 Reden 8 Predigtanalysen eingestreut, die
als Essays dem Praktiker hilfreiche Anregungen ver-
mitteln. Auch wer mit der Wortstatistik als allzu theo-
retischem Instrument auf KriegsfuB steht, der wird
dennoch nicht leugnen kénnen, daB eine einfache, ge-
laufige Sprache dem emotionalen Zustand der trauvern-
den Zuhoérer am ehesten angemessen ist. Welche kom-
munikative Kraft besitzt eine Ansprache? Kdnnen sich
die Adressaten mit ihr identifizieren? Mit welcher In-
tensitat und welchem Grad an Selbstverpflichtung
spricht der Prediger, wenn er wertet? Gelingt es ihm,
das Ereignis des Todes und der Trauer an die Ge-
schichte Gottes mit dem Menschen anzuschlieBen? Fra-
gen, von deren positiven Beantwortung es abhéngt, ob
die Auslegung des Wortes Gottes am Grab ermuntern,
stlitzen und Trost spenden kann.

Nicht so problembewuBt und reflektiert, sondern
konventioneller, aber solide sind die Grabpredigten,
die Car/ Heinz Peisker in seiner Sammlung »Dienst am
Wort« herausgegeben hat’4. Das Verzeichnis der Mit-
arbeiter ist ein Beispiel dafir, daB dieser Dienst evan-
gelische Prediger in der DDR und der BRD vereint.
Die 63 Ansprachen, oder genauer gesagt: Kasualreden,
verbinden, was héufig als Alternative verstanden wird:
Nekrolog und Verkiindigung. In einer Weise, die sich
nicht kopieren I14Bt, sondern vom Redenden immer
wieder neu gewagt werden muB, wird versucht, ange-
sichts des Todes von der Auferstehung zu sprechen.
»Die Predigt am Grabe, die Tod immer im Horizont der
Auferstehung sieht, wird die Realitdt des Todes ernst
nehmen und braucht sie nicht zu verharmlosen. Umge-
kehrt aber ist die Realitdt des Todes ein S3urebad,
durch das die Auferstehungspredigt nur unverletzt hin-
durchkommt, wenn sie wahrhaftig und redlich ist« (5).
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Fiir die Bestattungsreden werden Psalmworte am
héufigsten ausgewdahlt (17mal), gefolgt vom Rdmerbrief
(10mal) und dem Mattdus-Evangelium (7mal). In den
Kasus, d. h. den Lebensgeschichten der Verstorbenen,
herrscht das Witwen-Dasein (12mal) und das lange Lei-
den (8mal). vor. Wiederum sind Ausnahmefélle auch
berlicksichtigt: Selbstmord, Kindbettod, Mord. Die Pre-
diger weichen der Ambivalenz des Lebens nicht aus,
sondern sprechen mitten darin den Trauernden die
freimachende und vergebende Hoffnung des Evange-
liums zu.

Beispiele flr eine christlich verantwortete und zu-
gleich intellektuell redliche Auseinandersetzung mit
dem Tod bieten die sechs Rundfunkansprachen des
verstorbenen Abteilungsdirektors beim Okumenischen
Rat und Oberkirchenrats Ernst Lange; Nicht an den
Tod glauben®s. Sie entstanden 1965—72 und wurden z.
T. bereits anderweitig veréffentlicht. In einem Stunden-
buch zusammengenommen vermitteln sie jenseits ihrer
inhaltlichen Aussage einen Einblick in die Entwicklung
des Predigers: von einem optimistischen, eher erbau-
lichen Zuspruch zu einer sozia! und politisch kritischen
Wirklichkeitsanalyse. Was beide Akzente mdoglich
macht, ist das zugrunde liegende Versténdnis des To-
des als eines Namens fir den »Zwangscharakter des
Zusammenhangs von Selbst- und Weltzerstérung, in
dem die Spezies gefangen ist« (7).

Der Einstieg in die Thematik erfolgt durch einen
fesselnden Kommentar zu dem Zeugnis eines Mannes,
dem sein Arzt mitteilt, daB er an einer unheilbaren
Krankheit leide und héchstens noch ein Jahr 2u leben
habe. Lange verschweigt nicht, daB er als Leser dieser
Erklarung persénlich betroffen ist. Er zieht sich nicht
in die »splendid isolation« der Objektivitat zuriick, ob-
wohl er es sich nicht verbietet, das Ereignis des Ster-
bens auch theologisch und gesellschaftspolitisch zu
thematisieren. So finden sich in seinem einfachen Kom-
mentar — gewissermaBen nebenbei — erstaunliche Be-
merkungen: »Der Name Gottes ist nicht nur eine Ster-
behilfe. Wenn er nur noch das ist, ist er nicht Gott und
keine wirkliche Hilfe mehr« (25). Und er spricht von
der »kriminellen, d. h. uns alle kriminalisierenden Ver-
lassenheit« (27), in der viele Menschen gerade heute
dem Sterben ausgeliefert werden.

Die nachsten vier Ansprachen sprechen vom Tod
im Sinne des Zuwenig an Leben, das sich im Umgang
mit der Zeit, in der Schwierigkeit, gllicklich zu werden,
in einem provinziellen Gewissen und im Mange]l an
Friedfertigkeit niederschidgt. Der Autor packt Strittig-
keiten an und stellt unkonventionelle Thesen zur Dis-
kussion. Unter der Uberschrift »Freiheit fir Tantalus«
setzt er sich z. B. mit dem widerspriichlichen Gliicks-
verlangen der Freizeitgesellschaft auseinander und ver-
schweigt nicht seine Kritik an den Kirchen, die nicht
selten unter dem Stichwort »Siinde« Angst vor dem
Gliuck schiirten. Die Kirche verbiindete sich mit Sisy-
phus, der mythischen Verkodrperung des Leistungsden-
kens. Das Gesprach mit Tantalus, d. h. dem Glicks-
suchenden, der sich mit seinen Enttiuschungen ins
Private, Intime oder Zerstreuende zuriickzieht, findet
vorerst nicht statt. Offensichtlich sind es nekrophile
Tendenzen, eine verschleierte Todessehnsucht, die sol-
ches Verhalten priagen. Die gleichen Krafte sind am
Werk, wenn sich Menschen angesichts der groBen Auf-
gaben der Zukunft (Weltinnenpotlitik, Armut, Gewalt) in
ein blindes provinzielles Gewissen zurickziehen, das



gegenwdrtige und zukinftige Generationen schlichtweg
dem Tod Uberantwortet.

Unter dem Motto »Heute ist der erste Tag vom
Rest deines Lebens« (Coretta) geht Lange abschlieBend
auf den christlichen Glauben an das Leben, dem Tod
zum Trotz, ein. Den Tod zu ignorieren oder ihn zu ver-
gessen, heiBt ihm zu verfallen, da der Lust am Zer-
stéren und Zerstortwerden in keiner Weise Einhalt ge-
boten wird. Vom Tod gebannt werden, heiBt die Freude
am Leben verlieren. Die christliche Strategie gegen den
Tod vermeidet diese Extreme. Im AnschluB an Jesus,
den groBen Liebhaber des Lebens, weif sie von der
Begrenztheit des Daseins, nimmt sie dort an, wo sie
unabénderlich ist, und verdndert sie, wo sie unertrig-
lich erscheint: »Es gibt einen Tod, den man ertragen
kann ... Und es gibt einen unertraglichen Tod, einen
bdsen, sinnlosen, obszdnen Tod, der eine unertragli-
che Verhdhnung des Lebens ist. Der Tod in Vietnam
ist ein obszdéner Tod. Der Krebstod ist sin obszdner
Tod, weil er, wie es scheint, die Konsequenz eines zi-
vilisationsgeschadigten Lebens ist. Der Tod von Kin-
dern, wie immer er verursacht ist, ist auf jeden Fall ein
unertraglicher Tod« (113).

Katholische Predigten

Es gibt wenige katholische Kirchenleute, die sol-
chermaBen protestierend sich zu Wort melden. Und
mit dem Blick auf die Predigtverdffentlichungen 148t
sich nicht verbergen, daB die katholischen in der Regel
nicht das Niveau der evangelischen erreichen. Das
macht z. B. die Initiative eines Verlages sichtbar, unter
dem Titel Dy wirst Jeben 42 Ansprachen zur neuen To-
tenliturgie dem Prediger in die Hand zu geben%. Sie
kniipfen entweder an den Ritus selbst, an eine Auswahl
von Schriftlesungen oder allgemein an das Thema
»Christ und Tod« an. Zu den 42 im Lektionar der MeB-
feier fiir Verstorbene vorgesehenen Schrifttexten (ganz
abgesehen von denen des Begrébnisritus) sind 24 Ho-
milien abgedruckt,

Trotz 21 verschiedener Autoren ist die Qualitat
der abgedruckten Ansprachen sehr durchschnittiich.
Nur wenige Beispiele (34, 102, 166) ragen heraus. Die
Prediger benutzen fast alle einen eingefahrenen, allzu
héufig gebrauchten und deshalb zerkauten Jargon und
wiederholen sattsam bekannte Vorstellungen. »Ist der
Tod in unsere Mitte getreten, dann entlarvt er fast die
meisten menschlichen Worte als hohle Phrasen« (97).
Es ist schon schlimm genug, wenn sie am Grab ge-
sagt werden; man muB sie nicht auch noch drucken.

lhres Pathos, der antiquierten Sprache und der
gesuchten Predigerbeispiele wegen sind auch die Pre-
digten im Allerseelenmonat von Leopold Kurz: Licht
der Ewigkeit heute nicht mehr zu empfehlen®’, Solche
Kritik an der Form meint jedoch weder, daB sie zur Zeit
ihrer Entstehung (1968) auch als pathetisch und fremd
empfunden wurden, noch daB der langjahrige Reli-
gionslehrer und Stadtpfarrer nichts Wesentliches zu sa-
gen habe. Aber die Kraft der 10 Ansprachen — zum
Gefallenengedenken gehalten oder iiber den »Troster-
gott der armen Seelen« — ist zu sehr an ein bestimmtes
Publikum und das gesprochene Wort gebunden. Ge-
druckt Uberlebt und verbraucht sie sich bald.

Wohltuend ragt dagegen aus der Schar katholi-
scher Predigtpublikationen ein Bandchen von Franz
Kamphaus, Johann Baptist Metz und Erich Zenger her-
aus: Gott der Lebenden und Toten®®. Es vereinigt auf

seinen 48 Seiten zwar nur drei Ansprachen dieser drei
Theologieprofessoren aus Minster, ihre Aussage ist
jedoch so treffend und dicht, daB die Verdffentlichung
voll gerechtfertigt ist. Fern von wissenschaftlichen Ver-
stiegenheiten und Fachsimpelei und doch auf dem vol-
len Hintergrund heutiger Glaubensproblematik gelingt
es den Predigern, zentrale Glaubensinhalte anzuspre-
chen und theologisch zu vertiefen.

Wenn der Pastoraltheologe Kamphaus etwa seine
Gedanken unter dem Motto »Mit den Toten leben« mit
der schockierenden und doch realistischen Feststellung
beginnt: »Wir alle sind Hinterbliebene« (7), dann darf
er sicher sein, die Aufmerksamkeit auf seiner Seite zu
haben. Was ist mit den 75 Mrd. Menschen, die bisher
auf der Erde gelebt haben? Jesus Christus, einer un-
serer Toten, hielt sich an den Gott der Lebenden. Gott
aber ist der Tod des Todes. Christen, die an die Auf-
erstehung glauben, diirfen deswegen auch Freunde un-
ter den Toten haben.

Metz legt kleine Beobachtungen zu neutestament-
lichen Texten vor. Wann ist Ostern? Fir jeden zu einer
anderen Zeit. Wer macht die Erfahrung von Ostern?
Wer Gott vermiBt und lieber mit groBen Hoffnungen
unglicklich als mit kleinen zufrieden ist. Wie wird sicht-
bar, daB wir selbst Gsterliche Menschen sind? Indem
wir nichts zuriickbehalten, was der Tod uns rauben
kénnte und so in der Armut Jesu den Tod Uberlisten.

Der Alttestamentler Zenger stellt drei biblische
Typen vor, sich vor Gott mit dem Tod zu konfrontieren:
Die Apokalyptik lebt vom Ende her, von dem, was sie
ewiges Leben nennt. Kohelet predigt den Realismus
eines Lebens im Augenblick. Hiob k&mpft um ein Le-
ben, in dem das Leid nicht Gott in Frage stellt. Das
Festhalten am Leben, das Gott ist, macht es moglich,
fir andere Menschen dazusein und so aufzuhéren, ein
Komplize des Todes zu sein.

Unter dem Titel Der Tod ist nicht das letzte Wort
hat der Tibinger Neutestamentler Gerhard Lohfink drei
Meditationen Uber Ostererfahrungen, die Himmel-
fahrt Jesu und das Ereignis des Sterbens verdffent-
licht®, DaB seine Ausfiihrungen exegetisch verantwor-
tet sind, versteht sich von selbst. Am iiberzeugendsten
ist ihm jedoch eine Besinnung gelungen, die nicht in
sein Fachgebiet féllt: der Tod als Ereignis der Begeg-
nung mit Gott. Auf 30 Seiten versteht er es, die Aspekte
des Gerichts, des géttlichen Erbarmens, der personli-
chen Begegnung mit Gott wie der Vollendung der gan-
zen Welt zusammenzufassen und dazu noch allgemein-
verstindlich das lLeib-Seele-Verhilinis und die Frage
nach dem Aufhéren der Zeit zu erértern.

In einer Luzerner Pfarrei wurde die Schriftstelle-
rin Luise Rinser eingeladen, (iber Leiden — Sterben —
Auferstehen zu sprechen. Der Text dieser bemerkens-
werten drei Reden liegt in einer dinnen Broschiire
vor®®. Auf eigenstindige Weise, die es sich versagt,
Theologenantworten nachzusprechen, und doch aus
groBer Vertrautheit mit der Bibel geht diese Frau die
Themen an. Die Einwande mancher Religionskritiker
sind ihr ebenso gegenwdértig wie die Anfragen ostlicher
Geistigkeit. Im Gesprach mit vielen Dialogpartnern und
im BewuBtsein eines langen kulturellen Erbes entwik-
kelt sie ihre Sicht.

So entwaffnet sie mit Verweis auf das Buch Hiob
viele vorschnelle Sinndeutungen des Leidens, um
schlieBlich unter Hinweis auf das Kreuz die christliche
Antwort zu erldutern, d. h. das Leiden fir die Begeg-
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nung zwischen Gott und Mensch offenzubalten. Vom
Todesweg spricht sie als Lernweg: »Man darf sich auf
diesem Weg nicht umwenden, das heift: man darf sich
nicht zurlicksehnen, sich nicht an den Besitz klam-
mern; man muf die zweite Nabelschnur zerschneiden,
man muB ja sagen zu dieser Verlassenheit. ... Darum
ist auch aller Spiritismus ein geféhrliches und liebloses
Unterfangen. Man muB den, der da geht, gehen las-
sen« (47). In der Rede uber die Auferstehung kommt
sie selbst — vorsichtig, aber entschieden — auf esoteri-
sche Erfahrungen zu sprechen. Und sie fragt bei der
Theologie an, ob die Lehre von der Reinkarnation nicht
in einer modifizierten Form (Aufhebung des Zwangs-
charakters) mit dem Evangelium in Ubereinstimmung
gebracht werden kdnnte. Freilich gibt es in diesem Zu-
sammenhang mehr Probleme zu bedenken, als die
Schriftstellerin andeutet.

Als theologischer Laie hat sich L. Rinser an ihr
Thema gewagt. DaB alle Autoren Laien sind und blei-
ben, wenn es um den Tod geht, diese Einsicht wird mit
fortschreitendemLesender in den letztenJahren erschie-
nenen Literatur immer unerschiitterlicher. Aber es gibt
Autoren, die zu diesem Laientum offen stehen, und an-
dere, die Kompetenz vortduschen, wo es keine gibt. Die
wertvollen Blcher aus der Reihe der hier besproche-
nen {nicht mehr als 10 Prozent) zeichnet alle viel Zu-
riickhaltung aus: das Leben steht noch dahin, was wis-
sen wir schon vom Tod?

So split die Welle der Tod- und Sterbe-Literatur
trotz der vielen sich {iberschlagenden Geschwatzigkeit
dennoch das eine oder andere kostbare Strandgut an
Land. Mit solchen Biichern — wen wundert es, daB sie
selten sind? — wird die unerbetens, nicht zu beseiti-
gende Grenze des Daseins, der Trauerrand an aller
Geschéftigkeit und Lebensfreude zu einer vertrauter
erscheinenden Kontur. Weil der Tod nicht totgeredet,
sondern ernstgenommen, nicht abgeschoben, sondern
integriert wird, gewinnt das Leben selbst klareren Um-
riB und Gestalt. Eine notwendige Erfahrung, wenn man
sich um das bemiiht, was dann christliche Todesbewal-
tigung heiBen mag.

Ein Fazit nach 9581 Seiten Sterbelektire: Blcher,
die die Kraft haben, ins Sterben einzuweihen, sind sel-
ten. Die Aufgabe ist so schwer (oder so leicht) wie Lie-
ben zu lehren. Es ist schon viel, ein Buch zu finden, das
dazu einladt, mehrmals gelesen zu werden und sich so
in der Wiederholung zunehmend dem zu stellen, was
uns unausweichlich stellen wird.

Wenn der Rezensent nach so viel Lese- und Be-
gutachtungsmiihe sich die Frage stellt, welche noch un-
geschriebenen Biicher er varmiBt, dann sind es solche,
die sich um Antwort auf folgende Probleme bemihen:
Wie erlebt und verarbeitet ein Kind den Tod eines ihm
lieben Menschen? Was gehért alles zu einer Erziehung,
die den Tod ernst nimmt und auf ihn vorbereitet? Und
schlieBlich: Wie ké&nnen wir die Nekrophilie so vieler
Erscheinungen des modernen Lebensstils verringern:
das makabre Opferritual auf unseren StraBen, die welt-
weite Hinrichtungsmaschinerie durch Hunger und Un-
terernahrung, die offenen oder (etwa in Slichten) ver-
borgenen Selbstmordtendenzen, ganz zu schweigen
von der politisch verordneten Selbst- und Fremdexeku-
tion im Krieg.

Entgegen einer naheliegenden Vermutung mufl
die Beschéftigung mit dem Tod nicht depressiv ma-
chen. Sie motiviert zu entschiedenerem Arbeiten, Aus-
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kaufen der Zeit. Das noch verschonte Leben wird schén
und kostbar, das Schreiben- und Lesendiirfen ein groB-
artiges Geschenk. Und dies im Wissen um das Ende,
wann auch immer es kommt.
Und wie der Abt Hesiquius sagte: »es ist(das hdu-
fige Denken an den Tod), als spielten die Fische
im ruhigen Meer und die Delphine sprdngen vor
Freude«$
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Jeder Rezensent gibt seine eigene Meinung
wieder, mit der sich das Katholische Bibelwerk nicht
identifizieren muB.
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